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Plongée

dans les résidences

d’auteur

Les artistes

et les athletes
entrent en scene

Avec le soutien du Centre national du livre (CNL) et de France urbaine, 7 villes et
meétropoles membres de I'association ont accueilli des résidences d’auteurs en
2023. Un but commun : mettre en scéne a travers la bande dessinée des athlétes de
haut-niveau qui se préparent pour les Jeux olympiques et paralympiques 2024,
Les planches dessinées par les auteurs montrent le quotidien, I’entrainement
intensif etretracentle parcours de LounésHamraoui, Emma Lunatti, LauraTarantola,
Thibaud Turlan, Ferdinand Ludwig, Axelle Etienne, Anais Podevin, Marjorie Veyssiére,
Amandine Brossier, Jules Ribstein, Ahmed Andaloussi et Léonie Périault, sportives et
sportifs passionnés par leur discipline.

A travers les athlétes, les planches mettent en image des disciplines olympiques
et paralympiques telles que la boxe anglaise, le paratriathlon, I'aviron, I'athlétisme
ou encore le triathlon. Elles font figurer les épreuves du quotidien, les doutes, les
désillusions et les victoires qui rythment le cycle des sportifs de haut-niveau. Les
productions retranscrivent aussila fagon dontles athlétes peuvent étre également
des ambassadeurs de leur territoire, ainsi que leur responsabilité a certains égards
en matiére d’enjeux environnementaux et sociaux.

Coup de projecteur

sur les artistes

et athletes [Ecaenl

aaccueillil’artiste
Hugues Barthe quiadessiné

I’athléte Lounés Hamraoui.
Ville et Eurométropole

. aaccueillil’artiste
7 —_— Joachim Galerne quiadessiné
® I'athléte Jules Ribstein.
aaccueillil’artiste \> .
Nicolas Sauge quia dessiné

I’athlete Léonie Périault.
o Clermont
l Auvergne Métropole

m aaccueillil’artiste

Strasbourg

aaccueillil’artiste FredLe Fahler quiadessiné
Fafich Juteau quiadessiné les athletes Axelle Etienne,
|’athléte Amandine Brossier. Anais Podevin et Marjorie Veyssiére.

o

Pau Béarn
Pyrenees Grenoble Alpes
aaccueillil’artiste Ohazar Métl’OpOle
(Rodolphe Lupano), quiadessiné

I’athléte Ahmed Andaloussi. aaccueillilartiste
Arnaud Quéré quiadessiné

. les athletes Laura Tarantola,
Emma Lunatti, Ferdinand Ludwig
et Thibaud Turlan.

Refleter le dynamisme sportif

et culturel des villes et métropoles

En arriére-plan, le dispositif vise a rappeler le role moteur de villes et métropoles
qui stimulent les pratiques sportives et culturelles par la mise a disposition
d’équipements, par 'appui aux associations et aux clubs, par le soutien aux
artistes et aux athlétes, par la valorisation de disciplines sportives et artistiques
qui commencent, avant tout, par la pratique en amateur. Les temps de médiation
propres aux résidences artistiques ont d’ailleurs permis de toucher un public jeune
pour valoriser doublement la pratique sportive et la bande-dessinée, dans le but
de sensibiliser et générer des envies.

Labellisé « Olympiade Culturelle », le dispositif entend donner une illustration
supplémentaire des rapprochements entre le sport et la culture. Les Jeux olympiques
et paralympiques de Paris 2024 sont une occasion majeure de valoriser I'expression
artistique et la pratique sportive, de mettre la culture au service de la valorisation
du sport (et réciproquement !) a travers la création musicale, la danse, la bande-
dessinée, ainsi que dans des lieux patrimoniaux. Les collectivités labelisées « Terre
de Jeux » et « Olympiade culturelle » saisissent les JOP 2024 pour poursuivre et
amplifier le développement de la culture et du sport dans les territoires.



Lesresidences
en images

Fafich Juteau explique comment
réaliser des croquis a une classe
du collége Saint Jean de la Barre d’Angers.

Amandine Brossier s’entraine
au stade Josette-et-Roger Mikulak d’Angers




Un croquis préparatoire

/ de Joachim Galerne
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Lounés Hamraoui enfile
ses gants de boxe anglaise

Arnaud Quéré anime un atelier
bande-dessinée auprés d’une classe
de CE2 du Sappey-en-Chartreuse (38)



L’athletisme
a Angers

sous [e crayon de

Qui est Fanch Juteaun 7
Fafich Juteau est né « un crayon dans la main ». Méme si ¢a ne se voit pas sur les photos. Depuis
cejour de 1977, il a fait un bout de chemin, et de ce crayon, un outil de travail dans des domaines
plutét variés, de larestitution archéologique aux albums de bande dessinée.
Le reportage graphique Belle-Beille, chronique d’une Rénovation Urbaine, réalisé de 2018 4 2020
avec le journaliste et ami Sébastien Rochard, occupe une place déterminante dans son parcours.

Quel a été votre processus créatif 7
Le point de vue adopté est celui d’une personne étrangére a la pratique du sport et aux résultats
sportifs quels qu’ils soient. Un regard frais - et décalé il faut bien le dire - qui, de notes en croquis,
de bulles en cases, appréhende sinon apprend, contemple sinon comprend...
Un grand mercia Amandine pourle partage d’expérience, la grande ouverture a la curiosité ! Merci
al’ensemble du staff, tout aussi passionné et accueillant !

Qui est Amandine Brossier 7

Amandine Brossier est membre de I'équipe de France d’athlétisme, sur 400 métres et 4*400
metres. Elle a été sacrée championne de France de la spécialité “Chez elle” a Angers en 2021, et a
disputé les Jeux Olympiques de Tokyo en 2021. Originaire de Cholet (Maine-et-Loire), elle a fait des
Jeux Olympiques 2024, le grand objectif de sa carriére, depuis qu’elle a chaussé les pointes en 2014.
Licenciée au club du SCO Angers Athlé, elle est soutenue par la Ville d’Angers dans le cadre du
dispositif « Team Angers Sport », un dispositif d’athlétes angevins a fort potentiel de participation
aux Jeux Olympiques de Paris. Sportive engagée auprées de ’ADEME, elle était au printemps dernier,
I'invitée de la rencontre “Explorateurs et sportifs au service de la transition”. Aussi bien athlete
gu’entrepreneuse, elle a été retenue a I'appel a projets Paris 2024, ou elle portera un projet qui lie
sport et protection de I'environnement. Autre signe fort de son engagement, la société d’assurance
mutuelle la MAIF lui a confié le role de marraine de la promotion 2021-2022 des ambassadeurs
Sport Planete Athlé qui ceuvrent pour une « culture de I'éco-responsabilité ».

Comment avez-vous vécu ce projet 7
Ce projet a été un réel partage avec Fanch, le dessinateur. J’ai beaucoup apprécié les échanges
que I’on a pu avoir tout au long de la résidence, lui avec son regard novice sur mon sport et moi sur
la bande dessinée. Cette mise en lumiére de ma préparation olympique sortait de I’ordinaire.
J’ai fortement aimé avoir un regard extérieur sur ma pratique, ainsi que tous les temps d’échanges
et d’animation passés ensemble autour de la BD.
Voir mon aventure sportive sibien dessinée et mise en scéne a été un émerveillement.
Un tel projet mérite une médaille d’or !
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BMX, natation et athletisme
a Clermont Auvergne Métropole

sous [e crayon de

Fred Le Falher

Qui est Fred Le Falher 7
Né en 1968 chezles Ch’tis, puis installé pour quelques années dans la Loire au moment de I'épopée
des Verts (maudits poteaux carrés !), Fred Le Falher s’est dirigé tot vers les Beaux-arts, a Clermont-
Ferrand et Saint-Etienne. Imprégné par la culture rock, il dessine affiches, pochettes de disques
et bouquins consacrés aux idoles frangaises, en utilisant le plus souvent Quark X-Press, un (vieux)
logiciel de mise en page quin’est pas du tout congu pour le dessin - allezcomprendre...

De quoi parle la bande dessinée 7
Ellesfendent/’air,I’eauetlaterre : Marjorie Veyssiere (athlétisme), Anais Podevin (natation) et Axelle
Etienne (BMX) sont des espoirs dans leurs sports respectifs. En quelques planches, l'illustrateur
Fred Le Falher croque leurs parcours et leurs réves d’olympiades et de médailles. Son style tres
personnel, qui convoque I'inventivité et la couleur des publications jeunesses des années 50/60,
illustre leurs défis pour conjuguer carriére sportive, vie professionnelle et personnelle.

Qui est Axelle Etienne 7
Axelle Etienne est considérée depuis ses débuts comme I'une des athletes les plus
talentueuses du BMX. La consécration viendra dés 2015 lorsqu’elle remporte coup sur
coup les titres de Championne de France, d’Europe et du Monde en catégorie junior.
En 2017, elle décroche la premiére place aux Championnats de France Elite. Privée des
JO de Rio en 2016 sur blessure et forte d’une 7¢m place au JO de Tokyo en 2020, Axelle
Etienne compte bien voler plus haut lors des JO de Paris en 2024.

Qui est Anais Podevin 7
Toulousaine d’origine, Anais Podevin est attirée tres tét par I'eau. Dés ses débuts en
natation, elle progresse vite, et monte sur le podium des Championnats de France
alors qu’elle est encore au lycée. Séduite par les méthodes du Stade Clermontois, elle
quitte Toulouse pour s’installer dans la capitale auvergnate en 2020. Un choix payant
puisqu’elle décrochera le titre de Championne de France cette année-la sur le 200
metres dos, et réve désormais d’une sélection olympique pour2024.

Qui est Marjorie Veyssiére 7
Au début de 'année 2023, Marjorie Veyssiére a décroché le bronze aux Championnats
deFranceéliteensalle,adomicile danssonstade a Clermont-Ferrand. Unanauparavant,
I'athléte de 27 ans décroche sa sélection dans|’équipe féminine durelais 4x400 metres
lors des Championnats du Monde organisés a Eugene aux Etats-Unis. Une performance
qu’elle compte bienréitérer pourles JO de Paris en 2024, et viser un podium, a nouveau
devant son public...

FRAMLCE

L8

3 FEMMES

MARJIRE

ELCE ETIENNE

lllustrations Fred Le Falher

Textes Daphnée Autissier
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Etudiante en 3t™ année d'école X% < o5 RO %
de kiné, la sporfive de haut e, 2 '
niveau a appris d s'organiser pour &%

opfimiser son emploi du femps %8

chargé. Car Axelle ne peut pas se %58

permetire d'étre épuisée, le BMX %X

est un sport dangereux.

Jvelle Etionne

Axelle Etienne a 8 ans en 2006 lorsque son
frére I'encourage @ pratiquer le BMX. Une
sensation de joie |'envahit immédiatement.

nnnnnnnnnnnn

De grosses blessures I'ont X8
déja empéchée de par- 5%
ficiper a des championnats 3%
importants, comme les J0 XuRRR0

de Rio en 2016.

lllll

Habitant la région parisienne, elle s'entraine en majorité au Péle France
Olympique, d Saint-Quentin-en-Yvelines.

Aller d fond, repousser ses limites, se confronter aux meilleurs... La fillette
aime les challenges ef vise les sommels. Talentueuse, elle décroche ses

premiers titres de championne en 2013. Fanoribe denet: ik wo

de I'’Armée des Champions (une
unité militaire accueillant des
sportifs professionnels), elle
recoit un salaire tous les mois,
en plus de la rémunération
qu’elle percoit de ses sponsors.

Le Lempdes BMX Auvergne la repére,
et lui propose de rejoindre ses rangs

Si cela lui offre la chance de pouvoir
vivre de sa passion, la jeune femme
sait qu'elle devra un jour se ranger,
au risque de perdre confiance et de se
blesser.

L e

Forte de ses 17 ans de pratique du BMX, Axelle Etienne a un
palmarés long comme le bras : 5 fois championne de France
Elite, 3 mondiale en Elite, finaliste des JO de Tokyo...

rESACARAEEEEEEE

L LI
TTITTE L L L
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La spécialité d'Axelle Etienne ? Le BMX Racing, une course de vitesse entre
8 cyclistes sur une piste avec des bosses, des descentes et des montées.
Sur la grille de départ, elle fait le vide

dans sa téte pour qu'une fois lancée,

son esprit factique s'active.

Pour espérer concourir

aux prochains JO de Paris,
elle devra d'ici juin 2024
engranger un maximum de
points lors de différents
championnats.

. - —
[ "-l

Joyeuse et enjouée, la sportive se donne a fond et profite

des sensations singuliéres a chaque course. 7 '

#
.
......

O 5

e

Z

Elle a encore de belles années sportives devant elle et de nouveaux challenges a relever !

24

Jnais Crdpvin

Anais Podevin a sans doute été une sirene dans une autre vie...
("est ce qui pourrait expliquer son atfirance depuis foute petite .

pour le miliev oquatique.

v

g C I

'''''
l ! ! L]
o - HH] *-.. -.h._:.

Par soucis d’emplois du temps, elle a pourtant
di attendre d’avoir 13 ans pour commencer la
natation. Inscrite @ Toulouse dans un pefit club
formateur, I'adolescente progresse vite et ce,
malgré un seul enfrainement par semaine.

Boostée par une trés forte envie de gagner, elle
augmente la cadence des séances et parvient
au lycée d atteindre son premier podium en
championnats de France.

Toujours plus demandeuse, elle rejoint apres 3 _
le Bac le Pédle France @ Toulouse, puis le Stade P

(lermontois Natation en 2020, au sein duquel
elle évolue encore a présent.

@

TOLU [ O
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Selon Anais Podevin, rejoindre le club de Clermont-Ferrand
a été lo meilleure décision de sa vie. Celle qui lvi a
notfamment permis de décrocher en quelques mois son
premier fitre de championne de France.

Mais pour espérer se faire une place aux JO de Paris 2024,
les médailles ont peu d'importance : seul le chrono compte
lors des épreuves qualificatives qui se dérouleront 5
semaines avant |'événement.

Cette vie bien rythmée n'est pus synonyme de
sacrifice pour Anais Podevin, au coniraire !
La natation est pour elle plus qu'une passion,
c'est dans |'eau qu’elle se sent le mieux.

Aprés un épisode de surenirainement qui
I'avait extrémement diminué physiquement
et mentalement lorsqu'elle était @ Toulouse,
la jeune femme a appris @ écouter son corps,
@ progresser a son rythme.

Ne parlez pas de |"aprés avec Anais Podevin, elle n'y pense pas. En phase
avec I'instant présent, elle songera  sa retraite sportive lorsqu'elle sera
arrivée au bout de ses envies et de ses capacités. Seulement, une chose est
siire, elle ne sera pas coach, car fout ce qui gravite autour de sa pratique
de la nage ne |'intéresse pas.

Segmentée en frois parfies, sportive, professionnelle et
privée, sa vie n'en est que plus enrichie. Amoureuse de
nature ef de randonnées, la jeune femme a eu un réel
coup de ceeur pour Clermont-Ferrand. Une ville dans laguelle
elle a trouvé son équilibre et ou elle espére continuer
longtemps @ progresser.
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Marjorie Veyssiére a de |'énergie @ revendre.
Le handball, la danse... aucun sport n'a réussi
i lo défouler autant que la course a pied.
Aprés avoir découvert |'athlétisme a 12 ans, a
Aurillac, la ville dont elle est originaire, la
jeune femme a confinué sa pratique sporfive
i Clermont-Ferrand, en paralléle de sa licence

STAPS.

Sa spécialité ? Le 400 metres.
Gréice a des séances d'entrainement plus soutenues au stadium
Jean-Pellez, Marjorie Veyssiére a gagné, en |'espace d'un an,
3 secondes sur son chrono, passant des derniéres places aux
championnats de France, @ la médaille.

:-=é=5=5iii!Eﬁiﬁﬁﬁi,. i3

T
Balg¥®

Le sprint long, spécifique a cette épreuve d'athlétisme, demande
aux sportifs de fournir un effort intense. Tout donner : 'est
typiquement ce qui lui plait !

Cette année, Marjorie Veyssiére s'est fixé un challenge
ambitieux : passer sous la barre des 52 secondes. A une
poignée de centiémes de secondes d'y arriver, celle qui
se place actuellement dans les 6 meilleures Francaises
de sa catégorie sait qu'elle en est capable. En ligne de

mire : les JO de Paris 2024, auxquels elle espére participer
en gagnant sa place av relais féminin 4x400.

S

En paralléle de sa carriére sportive, Marjorie Veyssiére est enseignante en SEGPA dans
un college de la métropole clermontoise. Entre les 21 heures de cours hebdomadaires
qu'elle dispense et ses entrainements, son emploi du temps est millimétré et ne lui lnisse
que peu de temps pour flaner. Une vie a 100 a I'heure qui colle bien a la personnalité de
la sportive qui a besoin d'extérioriser, malgré un tempérament plutdt calme.
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A 27 ans, Marjorie Veyssiere a déja passé plusieurs
caps physiques et mentaux grice a I'athlétisme
et  sa persévérance. Dans son club du Clermont
Athlétisme, ses entraineurs lui ont notamment
permis de prendre confiance en elle, et sa préparatrice
mentale, & mieux gérer son stress.

Avant les JO 2024, elle devra avec les autres
athlétes de son équipe, perfectionner son esprit
collectif pour créer un relais fort.

|

Marjorie Veyssiére, qui n'est pas du genre @ faire dans la demi-
mesure, a du mal a imaginer devoir arréter un jour s prafique
sporfive de haut niveau. En perpétuelle quéte d'équilibre entre
sa vie personnelle, sporfive et professionnelle, elle sait pourtant
qu'elle devra ralentir la cadence dans quelques années, nolamment
si elle décide de fonder une famille.

fpunuui& en tant qu'enseignante, la jeune
femme s'est assuré un avenir dans lequel elle
ne manquera pas de s'investir pleinement
lorsque le moment sera venu. Sans pour autant
renier le sport gréice auquel elle s"est construite.
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L’aviron
a Grenoble

Qui sont Laura Tarantola, Thibaud Turlan, Emma Lunatti et Ferdinand Ludwig 7

(-

g

e

\ olympique et chanter la Marseillaise. \

sous [e crayon de
Arnaud Quére

Qui est Arnaud Quéré 7
Arnaud Quéré est auteur de bande dessinée et professeur dans une école d’art ou il enseigne le dessin,
la perspective, I'animation et le volume. Il a étudié a I’école de dessin Emile Cohl a Lyon et au CFT
Gobelins a Paris. Il a ensuite travaillé comme dessinateur dans différents secteurs : I'animation 2D,
le jeuvidéo, la presse, les jeux de société, lacommunication, le motion design et la bande dessinée,
son domaine de prédilection. Il pratique I'aviron en amateur depuis plusieurs années.

Quelle est histoire de votre bande dessinée 7
Le récit nous plonge au coeur du club de I’Aviron Grenoblois ou se croisent des sportifs en loisir
et de jeunes compétitrices qui admirent les championnes et champions du club s’entrainant
quotidiennement pour atteindre leur meilleur niveau et tenter de décrocher leur qualification aux
Jeux olympiques de Paris 2024.

Laura Tarantola est une sportive de haut niveau, médaillée d’argent en deux de couple
poids léger aux Jeux olympiques de Tokyo, en 2021. Elle a également remporté la
médaille d’or en skiff poids Iéger aux Championnats du monde de Plovdiv, en 2018.
Son objectif pour les JO de Paris 2024 est de se qualifier pour revivre un podium

Emma Lunatti est une sportive de haut niveau, médaillée d’argent en quatre de
couple lors de la Coupe du monde de Zagreb, en 2021. Elle a également participé
aux Jeux olympiques de Tokyo, en 2021. Son objectif pour les JO de Paris 2024 est
de se qualifier pour réaliser le meilleur résultat possible. /‘7

Thibaud Turlan est un sportif de haut niveau pratiquant I'aviron, spécialiste du deux
de pointe sans barreur (2-). Il partage 'embarcation avec son frere jumeau, Guillaume.
lls ont été médaillés d’argent aux Championnats du Monde -23 ans 2017 en 2-, ont
détenulerecord dumonde de cette catégorie et ont terminé 9e au Jeux Olympique de
Tokyo 2020. Son objectif pour les JO de Paris 2024 est d’aller décrocher une médaille.
Son objectif pour la saison 2023 est de qualifier le quatre sans barreur Frangais (4-)
au Championnat du Monde Elite 2023.

Ferdinand Ludwig pratique 'aviron a haut niveau en double poids Iéger. Il est licencié au club de I'Aviron
Grenoblois et s’entraine au pdle France a Lyon. Il a obtenu le concours pour étre professeur de sport en 2022.
Ce quilui plait dans ce sport est le dépassement de soi et I'esprit d’équipe. Il s’entraine avec rigueur et passion
tous les jours pourles JO de Paris 2024 avec comme objectif : n’avoir aucunregret.

Qu’est-ce qui vous a plu dans (a démarche 7
Ferdinand Ludwig : Ce qui m’a plu dans la démarche de résidence est |'ouverture au grand public par le biais
de l'art, de la discipline que je pratique, 'aviron. Je trouve que c’est un moyen de communication innovant et
trés intéressant, qui, je pense, aura un fortimpact. C’est une communication pour ma discipline, et également,
pour la plus grande des échéances sportives qui aura lieu en France, les Jeux olympiques de Paris 2024. Merci
pour ce partage.

BORDEZ LES AVIRONS
CAP SUR LES JO !

Arnaud Quéreé
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B OLll, LA SYNCHRONISATION
TIENS, LES JELINES 1 C'EST QUELQUE CHOSE..
COMPETITELIRS SONT DE SORTEE, | : é _ ~

C'EST IMPRESSIONNANT

FAUT PAS SE COMPARER A 41| REN QUE D'ETRE SUR LEAU
EUX, ON N'A PAS LES MEMES JBEl || ME SUFFIT. ON A LE TEMPS
AMBITIONS EN LOISIR, |  D'ADMIRER LE PAYSASE.

| LEURS QUALITES TECHNIGLES.

| UIGEQE EST ENCORE BIEN
SITEE, CA VA PAS ETRE FACILE.| -
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C-'EﬁT LINE EIF[EEE ﬂiFFlCILE, .

MAIS QUIAND ON A APPRIS A |
RAMER ICI, ON PEUT
NAVISUER PARTOUT.

CE SONT DES COLLESIENNES
DU COIN.

POLIR LN CLUB QUI FAIT PARTIE DE LELITE,

MA FILLE A ETE REPEREE.
ALAIN, LE DIRECTEUR DU CLUB,
LUl & PROPOSE DE VENIR
DECOLVRIR CE SPORT.

REGARDE LES 4 JEUNES GQUI NOUS |
DOUBLENT, LES CONDITIONS N'ONT |
PAS LAIR DE LES

LE CLUE DE LAVIRON SRENOELOIS FAIT LE TOUR
DES ECOLES POUR DETECTER LES MEILLEURS
PROFILS EN LES TESTANT SUR DES ERSOMETRES.
LA DECOUVERTE
DE JEUNES TALENTS EST INCISPENSAELE,

ELLE A ETE CONGUISE
ET RAVIE DY RETROUVER
D'AUTRES FILLES.

TU VOIS LES DEUX RAMEUSES QLI
SONT AVEC ALAIN AU PONTON P
ELLES ONT DEJA UN BON NIVEAL
ALORS QUELLES S'ENTRAINENT

SELLEMENT OEPLIS 3 ANS.

| ALLEZ, ON PASSE EN SALLE
POUR LA PECUPERATION.

{ "CE SONT LES.

QU SONT EN
SALLE D'EREO P

b

| ATHLETES UKRAINIENS

rrrrr

Avmnn GRENOBLC
' EL2 D“?ﬁ ?rss

LES JO 0E
PARIS 2024

OUl, ILS SONT E-IZJ }
NEFEHLTE DANS LEUR P.ﬁ‘.l"

ON LES ACCUEILLE AU CLUB
LE TEMPS GU'IL FALIDRA.

J—

e em

MA TOUJOURS SEMALE LA
MOINDRE DES GHD&E&

T'F?MH.LE ALTSSI A"H'EC- DES |
ASSOCIATIONS O'ENTRAICE. ¢A [

NON, TU SAIS,
ILY A TRES PEU
DE COMPETITELIRS
CAPABLES DE SE
GUALIFIER POUR
LES JEUX.

MO, JE REVE DE —
LES FAIRE. C'EST UN BUT E
QUE JE ME SUIS FIXE.
D'AILLEURS, J'Al
DEMANDE DES
CONSEILS A LAURA,

ILY A EN A D'AUTRES
AL CLUE QLI VONT
FAIRE LES JO P
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ILY A ALUSSI, EMMA,

THIBALID, SUILLALIME,

ET FERDINAND, MAIS
PERSONMNE N'EST
EHC"-D‘EE GIH.N.-IFIEE.

'EST LORS DES PROCHAINS CHAMPIONNATS,
DU MONDE EN SEPTEMBRE GUILS
DEVERONT FAICE LES MINIMA
POUR SE {D‘HALIFI-EI‘? ALY JO.

c-m ET NON. -:E 5ol~rr OES ATHLETES OE 'rﬁEs- HM.IT NNEAI.I |L.5

SE PREPARENT A CA. umeamﬁwupoeamrenm

] Bl e
C'EST UN TRAVAIL EXISEANT

AL QUOTIDIEN. GIUE CE SOIT
AU NIVEALl PHYSIGILIE,
TEl:HNIGH-IE ou MEHI'N-.

LS PASSENT

BEAUCOLIP DE TEMPS

MAIS LAVIRON RESTE UN PLAISIR, ILS

CONTINUENT DE SAVOURER LA NAVISATION.

LE P‘-’?‘DGEAMME EﬁT STRICT. LEVES
DE BONNE HEURE POUR 2
ENTRAINEMENTS :'EIII.-IE‘ L.EALI LE MATIN.

LE TRAVAIL MENTAL DE CONCENTRATION,

L& COHESION AVEC SON PARTENAIRE.

D'APPRECIER LA MELODIE DES
PELLES QUI PRENNENT APPUI SUR LEAUL

e

| LA CONCENTRATION SUR LA TECHNIGLIE.

e 1

LE TRAVAIL PHYSIQUE OO TOUS LES

|| MUSCLES SONT SOLLICITES EN MEME TE
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LAPRES-MIDI, ILS SE RETROUVENT POUR UNE SEANCE
DE MUSCULATION ET DE RENFORCEMENT
MUSCLLAIRE EN SALLE.

- — 1 |
LN TRAVAIL A LA FOIS OE FORCE |
ET D'ENDURANCE. f

@

[ TU £ROIS GUE SI JE WENTRAINE DUR,
JE POURRAL AL FAICE LES JO ? ]

RIEN N'EST IMPOSSIELE, MAIS LES JO
PESTENT LE SRAAL POLIR LES COMPETITEURS.
LA PLUS GRANDE COMPETITION

PLANETAIRE, LEXCELLENCE.

LAVIRON EST UN SPORT OE MATURITE, IL FAUT OU
TEMPS POUR ATTEINDRE LE TRES HAUT NIVEAL,

ILS PERMETTENT D'ANALYSER LES ERREURS,
DE SE PEMOBILISER, DE PROSPESSER.

TOUS LES COMPETITELIRS ¥ SONT CONFRONTES
h UN MDMENT ou AUN AUTRE,

LE EEHECE': FDNTP&ET[EDUSPDE‘TDEHMNNWE&U.

T

INVESTI, ON N'E pﬁuﬁﬁrr PAS 2

C'EST CDMM:E 1.:— STPESS DE LA COMPETITION,
ILS JOLENT DES ANNEES O'ENTRAINEMENT SL2
LNE COURSE. ILS ¥ SONT PREPARES.
LE STRESS DEVIENT LIN
GOO&TEE IL EST M.EME NE::!:-ssmne

ET S| MALGRE TOUT LE TRAVAIL |

! TU CROIS GU'ILS VONT |
AVOIR UNE MEDAILLE P |

IT[DNﬁ SDNT HAUTE‘E I..Er NE S'ENTRAINENT!

H'ELIEEE PAR SEMAINE POLIR RIEN. ILS SAVENT)
POURGUO! ILS LE FONT, E'E&T LN CHDM DE VIE.

ILS ONT TOUS LOBJECTIF DE SE QUALIFIER
POUR LES JEUX LORS DES MONDIAUX.

£ s
B o LALIRA VEUT

- \ PEVIVRE LN PODILM
OLYMPIQLE. ELLE
REVE DE CHANTER
LA MARSEILLAISE.

GATTRE SON RECORD
EN ERGOMETRE POUR |
SAGNER EN PUISSANCE. |

| ILS ONT TOUS LEUR CHANCE, CAR ILS S'EN DONNENT
LES MOYENS, ON EST DERRIERE ELX, AVEC
EN LISGNE OE MIRE, PARIS 2024,




La boxe anglaise
a Rouen

sous [e crayon de

Hugues Barthe

S - Qui est Hugues Barthe 7
‘ Diplomé de I'école de bande dessinée d’Angouléme, Hugues Barthe débute une carriére
I d’illustrateur pour la jeunesse au début des années 90, notamment pour Mon Petit Quotidien. Mais
e “ c’est par ses bandes dessinées pour adulte et ado, dont il assure scénarii et dessins, qu’il se fait
| ;
¥
L4

= remarquer. Le petit Lulu, chez Les requins Marteaux, Dans la peau d’un jeune homo, chez Hachette

e e Littératures, un récit autobiographique en deux volumes, L’été 79 et L’automne 79 chez Robert
———

',1- _,'r . Laffont. Il vit et travaille a Rouen.
A _j
,@‘ Que souhaitiez-vous montrer dans cette bande dessinée 7

Je voulais faire un portrait sensible de Lounés Hamraoui, parler des sacrifices, de la solitude du
sportif de haut niveau mais aussi de ses réves et de ses espoirs. Quand je suis allé le rencontrer
chezlui,j’avais préparé de nombreuses questions mais je n’ai pas eu besoin d’en poser beaucoup,

HI“'I%UE"I-'F E'HETH E il m’a raconté son parcours avec une grande lucidité et beaucoup d’humilité. Ecrire la bande

dessinée a été assez facile, je n’avais qu’a retranscrire ses paroles.

Qui est Lounés Hamraoui 7 <
Je suis né a Rouen en 1998. Des le plus jeune age, je suis le méme parcours que mes fréres et ‘~
soeurs et entame une carriere dans la boxe ou je termine champion de France a 11 ans. Par la suite -
je rentre en équipe de France a I’age de 15 ans en espoir puis participe a beaucoup d’échéances \

internationales ou je me retrouve trés peu avec ma famille en quittant mon domicile a I'age de
16 ans. Je suis a I'heure actuelle 7x champion de France, médaille de bronze au Championnat du
monde 2018 et vice-champion d’Europe 2022.

Toujours accompagné de mon pere comme entraineur.

Qu’est-ce qui vous a plu 7
Cette bande dessinée réalisée dans le cadre de I’Olympiade culturelle est trés imaginaire car
¢a permet au sportif d’avoir une visibilité auprés de sa ville. Dessiner sa carriére, son enfance ou
méme sa vie est trés satisfaisant, ce qui permet de se remémorer sa vie sur un autre format. J’aime
I'idée de me rappeler par quoi j'ai commencé, ce que j’ai pu enduré dans mon parcours pour en
arriverla, a étre (re)dessiné, et encore plus a Rouen la ot tout acommencé.
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(QUAND LA BOXE EST ARRIVEE EN
FRANCE AU SOX.&me, CETAIT UNE

NOUVELLE VERSION DU DUEL .

MAIS SANS EPEE ET AVEC GANT:

LounEs HAMRAOUI, Lui, N UTILISE
QUE LES POINGS.

PARCOURS . A 24 ANS, iL EST VICE

LoUNES HAMRAOULI A UN TRES BEAU

CHI'“'\HPIDN D' EUROPE DES MOINS DE 65 Kg

ET AUJGURB "ot 1L VISE LES JEUX
O LYMPIQUES PE PARS DE 20 2.

JL FAUT DIRE QU'ILEST NE DANS UN
MiLIEU PROPICE.

LE SPECTACLE DE LA BOXE FRANGAISE
IMPRESSIONNE |

vss AVEC SES DECHATNEMENTS DE
POING ET DE PIED.

LA BOXE ANGLAISE EST DIFFERENTE,
ICi, ON UTILISE UNIQUEMENT LES POINGS,

ON PEUT LA QUALIFIER DE SPORT
DE " GENTLEMAN "

LY ] W

(A

\E MOBIE 4RT|

Tan

L
—
B
=]

=1

TL EXISTE UNE GRANDE TRADITION DE LA
BOXE DANS L'AGSLOMERATION RDUENNAISE

Jaxl cemmence &
"ch':cejtri SIﬂWfI:
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JE FAISAIS DU FooT, COMME Tous
LES GAMINS.

JE NE M'INTERESSAIS PAS SPECIALEMENT
A LA BOXE, C'EST MON PERE QuI MY
A POUSSE. |

ET PUIS COMME ON LUi DEMANDAIT DE
PLUS EN PLUS SES SERVICES DE COACH,

MON PERE A CREE SA PROPRE SALLE.

J/AI FAIT UNE VINGTAINE DE COMBATS
EN EDUCATIF.

Lpd
%e
wt

e

C'EST LA QUON A COMMENCE A
COMPRENDRE QUE JAVAIS DU POTENTIEL.

E

QUAND J AVAIS 15 ANS, MON PERE
M’A ENVOYE AU PoLE EsPoir DE
NANCY pui VENAIT D'OUVRIR,

JL TROUVAIT QUE C'ETAIT MIEUX POUR
Moi, AUTANT DU POINT DE VUE SPORTIF
(PUE SCOLAIRE.

,__
?f-f
9]
p
o
‘___..—
m
=
e
L)
7
>,
L
i)
m
@
Q
=
prd
m

JE POLVAIS PAS ALLER VOIR MES COFAINS,
J7AVAIS PAS LE cHoix, iL
FALLAIT QUE JE TRAVAILLE.

A 16, 1F ANS, ON SORT ET ON FAIT
LA FETE, Mol JE ME SUIS SACRIFIE
PoUR, MON SPORT.

<

N

MON SEUL LOiSiR, CETAIT LA
PLAYSTATION. QUAND JE RACONTE
A, ON NE ME COMPRENDS PAS i

MAis C'EST VRAI QUE PAR MOMENTS,
C’ETAIT TRES DIiFFICILE, J'Al EU
UNE ADOLESCENCE SOLTA\RE.

MAIS JE NE REGRETTE PAS MON CHOIX.
C'EST LE PRIX A PAYER PoURY ARRIVER,

. =

i

A
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Moi, JE suis
DANS LA
TECHNIQUE,

J/ATTAQUE
PAS, JE
DETESTE
LE STYLE
BAGARREUR.
JE DETESTE,

D ‘AILLEURS S
JE N'AVAIS PAS
ETE BOXEUR,
JAURAIS PU

ETRE DANSEUR.

GA VEUT
DIRE QUE
J ”ESQU?UUE
LES CouPs,

QUAND TES
DANS LA
TECHNIQUE,
TES PROPRE
PRECIS, ’

CEST LE

NOBLE ART,

PENDANT TRES
LONGTEMPS, JAl
ETE TRES TIMIDE,
JE NE VOULAIS
MEME PAS
REPONDRE AUX
INTERVIEWS.

LA TIMIDITE
C'EST QUAND
MEME UNE
QUALITE, NON 2

NON7?
PAS TOUT-A-FAIT 2

GA RESSEMBILE
UN PEU A UNE
CHOREGRAPHIE,

HoN SPORT
MA AIDE A
M/AFFIRMER,

ENFIN, LE
PRINCIPAL,
C'€ST DE NE
PAS ETRE
TIMIDE AVEC
LES FILLES,

LES MATCHS SONT TRES MiS EN SCENE,
AVEC DES_ RITUELS _SUE'.TDUT A
L INTERNATIONAL.

locoocounts.
HAAAAAMRAGDI,

E"@

i

S
=7/ N4\
iR

i
|

QUAND JE MONTE SUR LE RING, JAl UNE

POUSSEE DADRENALINE, JE MARCHEA (A,

AVEC MON ADVERSAIRE, ON SE FixE
EN MODE AGRESSIF,

GA FATT PARTIE DU JEU MAIS MOI JE
SUIS PAS TROP DANS LA PRovoOC,
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e demande 44 Ca g, Je

A Mo Jewment, ca VA Aad.

Tous LES MATINS, AU REVEIL, LA PESEE,
C'EST LA PREMIERE CHOSE QUE JE FAIS.

Puis, ENTRATNEMENT DE 2 HEURES
A PARTIR DE 9H 30.

LE MATIN,
CEST MUSCU.

APRES LE REPAS ET UNE BONME SIESTE,
NOUVEL’ ENTRATNEMENT DE 2 HEURES,

L'APRES -
Mipl, |-1231::E53T
BOXE.

ENFiN, APRES LA REUNION DE 22 HEURES
POUR FAIRE LE BILAN DE LA JOURNEE,
JE ME METS AU UT A 23 HEURES.

ML MOHAMED

& ALl @_

=

JE FAIS CATouS LES JOURS DEPUIS

8 ANS, TOUS LES JOURS SANS EXCEPTION,

MOHAMED

ALl

ET GA VA CONTINVER JUSQUAUX JEUX
OLYMPIQUES .

APRES LES J-0, JE PASSERAI PRO, J’Y

TIENS. JE FERAI CARRIERE MOITIE
EN FRANCE, MOITIE A LETRANGER, AUX

ETATS-UNIS, AU CANADA, EN ANGLETERRE

MAIS AVANT A, J/AURAI PROUVE OUE
JE SUIS LE MEILLEVR.,




Le paratriathlon
a Pau Béarn Pyrénées

sous (e crayon de

Qui est Ohazar 7
Rodolphe Lupano, alias Ohazar, est né en 1970. lllustrateur, graphiste et coloriste autodidacte, il a

illustré de nombreux guides humoristiques, ainsi que des séries comme « Les retraités en BD »
et«Les Grands-Parents en BD » chez Vent d’Ouest. |l est le dessinateur de « L’A Révolution »
et «L’Hutopie » surun scénario de Jean-Christophe Tixier paru chezMichel Lafon. Il est aussi peintre :
ses toiles mettent en scéne un personnage, le « Runner », et des créatures fantasmagoriques, les
«Insectoides ».

En 2022, il signe avec son frere Wilfrid, le premier tome de « Vikings dans la brume » (Dargaud), qui
raconte les aventures burlesques de Vikings partis en mer pour accomplir une forme de routine :
raids, pillages, meurtres et ripailles ! Le second tome « Valhalla akbar » aussi déjanté que le premier,
estsortienao(t2023. Le tome 3 est prévu pour 2024.

Que racoute la bande dessinée 7 A
Tout aulong de ces huit pages, Ohazar raconte en version condensée et humouristique, I’histoire et Bt

le parcours d’Ahmed Andaloussi, de son accident jusqu’a sa sélection aux J.O de Tokyo et de Paris.

Qui est Ahmed Andaloussi 7

Fracassé dans sa jeunesse par un drame de la route qui I'a rendu paraplégique, Ahmed Andaloussi
s’est raccroché a sa passion du sport comme bouée de sauvetage. Il s’est lancé des défis, tout
d’abord dans le basket, puis I'escrime et enfin le triathlon, et en choisissant a chaque fois le modele
compétitif, pour démontrer systématiquement qu’il était a la hauteur de ses ambitions.

Des exploits sportifs, il en a accompli de nombreux que I'on ne peut pas tous citer. Il a participé a
de nombreuses compétitions nationales et mondiales, notamment I'lronman d’Hawai, et le point
d’orgue étant a ce jour sa performance remarquable aux Jeux Olympiques de Tokyo : 5™ dans
des conditions exigeantes. Dans son parcours quil’améne aujourd’hui a un dge ou le poids de I'effort
physique peut étre traumatisant, il garde une forme de jouvence qui lui permet de rivaliser avec
les plus jeunes. Son expérience du haut niveau et sa résistance physique aux cadences d’efforts
infernales imposées par les trois épreuves du triathlon sont les atouts de sa longévité dans la
performance. Et, il ne lachera pas prise car les Jeux Olympiques de Paris 2024 sont a I’horizon
et il compte bien obtenir surle terrain le droit de représenterla France.

Naturellement, Ahmed attire le regard sur son handicap qu’il a intégré dans sa vie quotidienne et
dont il s’attache a en tirer une force en vue de son parcours sportif. Par conséquent, dans le cadre

de ses relations sociales, parfois initiées par la collectivité auxquelles il répond systématiquement
par I'affirmative, cet athlete ceuvre véritablement au rassemblement autour de valeurs solidaires et
bienveillantes sur le territoire local.




JE M'APPELLE
AHMEP ANPALOLUSS!
ET JE SLiS NE LE 8 Juiv

/972 4 LEPLESSIS-TREVISSE.

ALSS! LOIN QLIE Je ME SOLVIENNE,

e
ALLEZ AHMED,
PLLS QUE ONG

JE CROIS BIEN QULE JE VA
JAMAIS AIME LE SPORT.

ENEANT, JE ME
REVAIS CLISIVIER,

N ACHT 1993, TETAIS CLISIVIER A

ST BENIEZ-P'OLT, CANS L'AVEVRON.

I

T NVOLELIES PAS
AHMEP, CE 5OIF,
on soet /

PANS QUINZE JOURS, Ve
(HIPSH T'OLVRE MON ®
PROPRE RESTALRANT (HiPsh),

pur up DE I}?E

ALLEZ AHMER (HIPsh) o
RENTRE PORMIR LINE PETITE
HELIRE (HIPS!) ET All BOHLOT /

HHE S (HESE
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( LYAORTE S'EST ROMPLE.

Nowus Avons 2lf
LE PLONGER
PANS LE £0OmA.

MONSIELR / VOLS
MENTENPEZ 2

NESSAVEZ PAS DE
BOUSER , ON VA Yous
SORTIR PE LA.

TV RESTERAI
FLINZE TOLRS.

REsErVEZ
LE BLOC EN
LRGENCE /

TAl Z& ANS QUAND LE MECECQIN ME
BIT (UE TE NE MARCHERAI PLLS.

PARALYSE DE SOUS LES PECTORAUY
JUSEAL'AL BOUT DES PIECS.

JE VAIS METTRE LN AN AVANT
PE "RECUPERER LINE ViE™
ACCEPTABLE EN L'ETAT.

SALUT AHMEP, JE SUIS

MANU, TON VOISIN PE
CHAMEBRE, NOLIS ALLONS

ET PELX ANS POUR FAIRE LE
PELUIL PE MES JTAMBES,

CELL QUE JE NACLEPTERA!
JAMAIS PAILLELIRS.

CEST SUPER
AHMER /

U SAIS MANY, 8N JobR
TURAL ALY JELLY L VMPIPHES
AH S ET PANS
(FUEL SPORT 2

CH'ALS PAS, MAIS
JE FERAI LES JELY.
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PENPANT CES DELIY ANNEES, LN KINE, TEAN-PALIL CARSY, VA ME FAIRE DECOLVRIR LE SPORT, LES SPORTS.

20/, THOMAS ROYAL, LN JEUNE GHE T'ENTRAINALS,
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CEST QUAND MEME ALTRE

CHOSE GLE LA REECUCATION, | !

:( NON, AHMED #

CEST QuANe meme £
AUTRE CHOSE, PAS
VeAl, AHMED 22

4

CEST ALITRE
CHOSE...

( ou, 7€ sas, |

M AMENE VOIR LN TRIATHLON.

JE JOUERAI All BASKET PENPANT /5 ANS, JUSRL'A
ATTEINGRE LA SELECTION NATIONALE, EN 2008.

TIENS-TO! PRET
AHMEP /

T RENTRES POUR LA

MALS L AMEIANCE

SALUT BROS, CA VA 2 JE PASSE TE

PRENPRE PEMAIN POLR TE MONTRER

LN TRUC A BALUDPREIY. A TOUT !

R e

——

JE VAIS FAIRE PU

MAIS PAPA,
Tl NE SAIS PAS

MA L Pel PECU. (]
ENTRE TEMPS, LE 7 EN 20/0, TINTEGRE LE SECTION PALOISE C'ESCRINE, NAVANT PAS LE MVEAL
TJUILLET 1997, MALIKA OFTECTIE LES J.©O PE LONPRES PE ZO/Z. TV SUIS MAIS L'ENTRATNEMENT ET POLIR RETOINDRE L'EQUIPE
ET MO, AURONS LN PRESQUE. JE TRAVAILLE ET PROGRESSE ENORMEMENT LA MOTIVATION PAVENT. PE FRANCE, JE PARTICIPE
FILS, MEPHI. MAIS LN MEILLELR QUE MO SERA SELECTIONNE. SO TOUT PE MEME ALl

e : W S | CHAMPIONNAT PU MONPE
A d @ PE TRIATHLON, A LONPRES
ASSLIRER EN 20/, DANS LA CATEGORIE

"SROUPE PAGES", EPUIISE,
JE TERMINE COMME LINE MER.. .

FALITELILS FIYES SUR LE SOL, TOUT SE JOLE
PONC SLIR LA MOBILITE Bl TRONC.

>

SEN SLIVRA UNE DEPRESSION
ET 20 K& PE PLUS,

MENTAL ET
"OFEIL PU TIERE"

Y
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JE PECICE PONC OE
MENTRATNER ENCORE

T
g,
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1!"

-
CEST DUR, HEW 2
. BIENVEALE DANSLE ||
wﬂfﬁﬁ? SPORT DE HAUT MVEAL !
*g*- BRI

e
gl

PLUS PUR.

SiI¥ HELIRES PAR JOUR,
SEPT JOURS SUR SEPT.

G 9&?@?@ :

MAIS JE ME RELACHE ET RATE
LES (PUALIEICATIONS POUT LES
JEUY OLYMPIGLES CE RIO

JE SLIS SELECTIONNE POLIR LE CHAMPIONNAT PU
MONPE ZOIY All CANAPA, Ol JE TERMINE SEME.

CEST SUPER AHMELR,
T FESTES PANS LE SROUPE.
s )

R e Wk

| zot6 : LE CONSEIL DE FAMILLE.

ACcusE AHmED, |,

ALORS
voulez-vous FAre |l gousez-vous /
LES 7.0, ou ou Non 2 ) [ [T | Al BOLOT / TOls

ENSEMBLE /

L5

"3:--- RN | .4 S
JE PARS EN VRILLE, TEXPLOSE.

QUEST-CE QU NE VA PAS
AHMED, T'ES PAS PEPANS LA, |
T'AS DES SOUCIS #

LE SELECTIONNELR PE L'EQUIPE
PE FRANCE VELIT ME TESTER LUNE
PERNIERE FOIS... EN ALSTRALIE.

CEST PLUTOT LNE
SUPER NOUVELLE, NON 2
Tl V ES PRESCLIE /

SALIE QUE JE POIS MY
KENEPRE PAR MES PROPRES
MOVENS ET QUE JE N'AI

PAS LE BLIPEET.

T4l JUSAQUA LA FIN PE SEMAINE
POLUR TROLVER 6800 €, APRES
CA SRA TROP TARD.

-7 :|_-‘ i |.|l.| Il

e
S, T

~ T
il

‘||, NON NON / T'Al SLRPRIS

| VOTRE CONVERSATION ET

|
I!#‘
X\ | " | JE PELY PEUT-ETRE

VOUS AIPER.

] | FATHN !

JE FAIS VOUS LAISSER mA
CARTE EN SORTANT.
PASSEZ ME VOIR, BISONS,

e

BONTOLR MONSIELR ANPALOLISSI.
MONSIELIR CAZES-CARRERE VENT
DE TERMINER SA RELUNION ET VA

VOLS RECEVOIR PE SUITE.

CHER MONSIELIR ANPALOLISS], BIENVENL
CHEZ A.P.R, VOTRE NOLVEAL SPONSOR.

VOUS PARTEZ EN AUSTRALIE /

PES LORS, AVEC LA VILLE PE PAl, LA
SOCIETE A.P.R PEVIENT UN DE MES
SPONSORS MATELIRS.
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LA MACHINE SE

JE RETROLVE
REMET EN FOLUTE. i

BOliT ET ENVVIE.

_.—-_.-._._.-'_

EN Z2/7, JE SIS All TOP PE MA FORME ET

SONT PE RETOUR.

LES PERFORMANCES

MENVOLE POUR L'IRON MAN 'HAWAS.
———— :

JE BOUCLE LES 226 kM ( 3,8 KM PE NATATION, /80 km
PE VELO ET ¥2,/95 kM DE COLURSE) EN IIH30, ET TERMINE
A LA PELYIEME PLACE CANS MA CATEGORIE.

I 1

MA PRECARATION M AMENE A L'LLTIME TEST AVANT LES 7.0 : LES

WORLE TRIATHLON PARA SERIES PE VOKOHAMA 202/,
CE SERA MON BREMIER POLIIM A CE MVEAL.,

v

EN 20/2, RlEN NE VA PLUS, MES
PEREORMANCES S'ECROULENT A NOLIVEALL.

AVANT-PERVIER, A YOKOHAMA, LE /18 mAr Zo/S.,

Tes anT

FAFA.
TES cnr

PAPA.  T'ES CUNT
et PAPA,

T'ES T
PAPA.

# PIAT

o

he

)
.

=
\
i

LA (1)

PANS MA CATESORIE, LES PTWC™, ON
PISTINGLUE PELY SOUS-EROUPES ;

GRACE A LELRS ABPOS ET LES H1 ONT PONE LINE

LES H2 ONT UN AVANTAGE PE PUISSANCE

AVANCE CHRONOMETREE.

* BAPATRATHLEOW BHEERL CHANR = PARATIREA THLEOW SATEIE

JELY OLVMPIRUES PE TOKVO Z0Z).T°V sSUIS ENEIN,
LES PREMIERES PLACES SONT INENVISAGEABLES MAIS JE
VAIS TOUT PONNER POUR APPROCHER LE POEILM.

A # ANS (L), JE TERMINE Siénc A 6MV PERRIERE
LE PREMIER (HZ - 30 ANS), A ¥,45 MmN Dl Zéne

(HZ - 3CANS) ET PREMIER FRANCAIS.

PRET POLIR :

==

750 métres de
Natation

20 km de
Cyclisme

JE SLIS PONC A MA PLACE ET TRE'S HELIRELIY.

LL TIME COUP PE POKER, JE CHANGE
MA METHOPE DENTRATNEMENT.
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2019, CHAMPIONNAT PU | LE TERMINE SEME, MA |
MONPE A LALSANNE. JE SuIS PLACE EN EQLIPE DE
PUALICIE, MAIS CEST TENGU... FRANCE EST SALIVEE.
CEST MAINTENANT

AHMEL, Ol CEST FIM.

OFJECTIE : LES T.O PE
TOKYO ZOZ0, QUi SERONT
All FINAL REPORTES EN 202/

A CALISE PE LA PANCEMIE.

SHIVRONT :
FELICITATIONS AHMED, SUPER COURSE ! FRANCE, Béng All CMONPE A ABLCAB.
TIMAGINE QU'ON NE VA PAS EN ARTIGLELOUTAN (e 5*’- eme All C.L'ELIROPE A VALENCIA,
RESTER LA Z PARIS N'EST PLUS GUE X JE GARPE LA CONFIANCE PE
DANS TROIS ANS LA, ALORS Z HEIV Z L'EQUIPE PE FRANCE.
EliH JE $AIS PAS, BALT FOUR,
EAUT EN DISCUTER, HE HE. | 7 THWMM
P SI Tl AS ENVIE ET QUE TU RESTES
COMPETITIE, ON TE SIIT POUR
PARIS ZOoZY¥ /

| 4 stivgeE.
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La paratriathlon
a Strasbourg

Qui est Jules Ribstein 7

sous (e cragyon de
Joachim Galerne

Qui est Joachim Galerwe 7
Joachim Galerne est dessinateur et illustrateur, diplomé de la Haute Ecole des Arts du Rhin en 2019.
Son premier album, Chimico, a été publié en novembre 2020 aux éditions Fl(tiste.
Il aime méler les techniques du dessin avec celles de la sculpture et de I'image animée. Son trait
volubile s’intéresse aux formes et aux volumes des choses, qu’il s’amuse a réinventer constamment.
Parmi quelques réalisations : un album jeunesse aux illustrations faites en pate a modeler et aux
allures de stop motion ; un livre a systeme, dont les personnages dessinés sur celluloid viennent
se juxtaposer aux gouaches des décors, dans la pure tradition des studios d’animation, une bande
dessinée sans paroles danslaquelle chaque case estuneimage clé pourle déroulé d’'un mouvement
presque chorégraphique, sorte de narration expérimentale. Il travaille régulierement avec des
archéologues pour redonner vie par le dessin a des constructions ou des objets a moitié oubliés, et
imprime lui-méme ses petits livres illustrés sur de vieux duplicateurs obsolétes.

Que racounte la bande dessinée 7
Cette courte bande dessinée explicative raconte le parcours de Jules Ribstein, sapratique du triathlon
et la maniére dont il a réussi a courir de nouveau et devenir champion de paratriathlon aprés son
accident. Cette histoire simplifiée dans les formes, au ton vif et jovial, s’adresse a toutes et tous !

On ne présente plus Jules Ribstein, champion paralympique, et son impressionnant palmares de
paratriathlon: médaillé d’argent aux Championnats de France 2017, 4¢m¢ aux Championnats d’Europe
en 2018, 4 fois médaillé de Bronze en Coupe du monde, champion de France, d’Europe et du Monde
a quelgues semaines d’intervalle en 2019, année de toutes les consécrations, il a décroché son
troisieme titre dans sa catégorie PTS2 (PTS2 : le triathlete souffre d’'une grave déficience physique
nécessitant pour la course a pied ou le vélo une prothése ou tout autre équipement de soutien
homologué) aux Championnats du monde de paratriathlon a Abu Dhabi en novembre 2022.

A la suite d’un accident de moto en 2008, Jules Ribstein, originaire de Molsheim a été amputé de
la jambe gauche. « Tout s’écroule, et vos projets sont remis en question », explique celui qui avait
débuté le triathlon aI'adolescence.

Loin de renoncer face a cet accident de la vie, ces épreuves n’ont fait que consolider sa volonté de
pratiquer son sport, faisant de lui para-triathlete accompli. Alors que sa catégorie PTS2* vient d’étre
intégrée pour la premiére fois aux Jeux paralympiques de Paris 2024.

Comment avez-vous vécu cette expérience de résidence d’auteur 7
Ca a été une expérience trés spéciale. C’est la premiére fois que j'étais « suivi » d’aussi pres,
sur des moments de vie trés personnels. Ce n’est pas évident d’étre sujet d’une expérience
artistique mais j’ai beaucoup apprécié le concept ! Cette expérience m’a aussi donné envie de
lire davantage.
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Le triathlon
a Versailles

sous [e crayon de
Nicolas Sauge

Qui est Nicolas Sauge 7
Nicolas Sauge, illustrateur professionnel depuis 20 ans et auteur de bande-dessinée depuis 15 ans,
enseignelaBD al’Ecole alsacienne a Paris et participe chaque année a des projets BD d’envergure
avec la mairie de Buc (78).
Pour lui, I'auteur est autant conteur que passeur et il a la volonté d’inspirer les jeunes générations
parses livres et les cours donnés depuis 6 ans.
En 2022, il a co-animé un workshop a Hanoi avec de jeunes auteurs vietnamiens pour un livre publié
enoctobre 2023.
Ilest I'auteur de trois séries : Néron (Indeez), Golam (Le Lombard) et Al’année prochaine (Auzou)
et d’une BD autoéditée « 2 chemins ». Il prépare actuellement une BD en mode carnet de voyage

de son aventure vietnamienne. Nicolas a de plus en plus a cceur de construire des projets basés
sur des rencontres humaines, des chemins croisés par les hasards heureux de la vie.

Que racounte la bande dessinée 7
Surcerécit, frappé parle coté atypique de cette athléte, j’ai voulu mettre 'accent surl'importance
dans nos vies de rencontrer les bonnes personnes pour apprendre a se construire en restant fidéle
a soi-méme. La BD est une école de la diversité des expériences et des points de vue. J'aime a
penser que cette richesse peut étre cultivée dans d’autres domaines et le sport estunbon exemple
de domaine ol persévérance et clairvoyance finissent par payer.

Qui est Léonie Périault 7
Léonie Périault, d’abord nageuse, choisit de privilégier le triathlon des 2007.
Depuis, sa progression est constante, successivement au sein des clubs de Versailles, Issy et Poissy.
Plusieurs fois championne de France, elle devient championne d’Europe et du monde en relais mixte
avec I'équipe de France de triathlon.
En 2021, elle prend une magnifique 5¢ place aux JO de Tokyo, meilleure performance francaise
féminine a ce jour.
A nouveau sous les couleurs de Versailles, elle prépare les JO de Paris, dont I'épreuve de triathlon
aura lieu le jour de son 30¢ anniversaire !

Comment avez-vous vécu cette expérience de résidence d’auteur 7
Ce quim’a plu dans la démarche de me raconter en BD, c’est de mettre en valeur mes origines,
mon parcours un peu atypique et le soutien si précieux de mon entourage, dans la durée.
La démarche de Nicolas Sauge relaie mon envie d’encourager les lecteurs/lectrices a croire
en eux/elles.
Chacun mérite d’affirmer ses ambitions dans son domaine et d’étre soutenu pourga!
Je suis fiére de mon histoire et d’y associer tous ceux qui s’y reconnaissent.
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RENCONTRE AVEC l_/x,n .
LEONIE PERIAULT

La A dONNE
indomptable 7
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BONJOUR, J& MAPPELE NICOLAS SAUGE. AUTEUR DE BANDE DESSINEE DEPUIS & ANS. JAI PosTuE A LA DEMANDE DE LA VILE 0
VERLAILES £ M PROET DE CREATION DU CENTRE MATIONAL DU LIVEE AUTOUR D'INE TRIATHETE OLVMPIOUE. LA RENCONTRE DE CETTE
PERSOME AUSS ORDIMAIRE QUEXTRADEDINAIRE VOUS MOMTEERA JE LESFERE L'WFORTAMCE DES RENCOMTRES DANS NOS VIES ..

LICENCIEE AU CLUB U COUP, CETTE
TRIATHON of PREMERE RENCONTRE | ¥ Vous AVOUE
VERSAILLES OU Eu A EU LIEU PAR WEBCAML QUAu DEBUT,
ﬂwtl‘:ﬂ CNAPMI:EPI.EHH \ELAI"M
DE 8 AMS, ELLE DE CHOSES, DE SON PRESAUE TIMIDE.
LENTRAINE DEPUIL PARCOUES DE 2O WE SPORTIVE
GUELQUES ANNEES pAssE .. MEDAILLEE
DANS LE SUD DE | nﬁsﬁnﬁ,_’m
LA FRANCE. . EXISTE

TALEIRS, & GUEL MOMENT SAIT-ON GUOH O PLUS SIMPLEMENT, QUEST-CE G FAIT QUON COMMENCE & CROIRE EN 100 7
PEUT DEVEMIR SPORTIF 0B HAUT NivEAD 7 = | ——

w 81 VOUS SUMIEZ LES CONSIGHES,
PEUT-BTRE ARRNERIONS-NOUS & FAIRE

* JOFP : JEuK OWMPIGUES BT PARALYMPIOUES
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JETEZ N GRAMN DE SABLE DANS | A S BN REVANCHE VOUS JETEL UNE GRAINE, A SERA BIEN DIFFERENT. LA DANSE CLASTIGNE E 6 A @ ANS. 1A AUSS), NE BONE OCCASION DAPPRENDRE A DECOWRIR DE QUOI SON CORPS ETAIT CAPABLE.
VBAU, iL COWERA AU FOND.. . LEOMIE A COMMEMCE LA MATATION BN CEST DU MOWEMENT QU1 NE SARRBTE JAMAIS VRAIMENT ..

-

SEnervEiLER, SETONMER. COPIER, TESTER,
SE PLANTER, PUS PLEURER, RIRE ET RECOMVENCER.
PARCE cNE IR ET PARTAGER CEST CE

U FAIT DE NOUS DES HUMAING ET NOURRIT

FAIRE DU DOUTE N ALLE,
CBST 1B CHANGER BN MOTIVATION.
CEULE DALLER CHERCHER LA PRENE
DE CE UE L'OW VAUT VRAIMENT.
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| EoME A DEU GRANDS FREREL.. LES COMPETITIONS DE DD DES FRAMGING LES BALADES EN VELO LES WEEK-ENDS TOUTES CES CHOSES

o

COMPTENT BBAUCOUP. WNE FAMILLE INSPIRANTE BT AU SOUTIEN INDEFECTIBAE, CEST LE MEILEUR DES DEPARTS.
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PARTIR A L'AVENTURE DE SA PROPRE VIE, C'EST DECOWRIR DE NOWEAUX HORIZONS, PRENDRE LA MESURE DE SO1 ET DES AUTRES ..

ALORS, COMME LEONIE, VIVEL DE BEUES REMCONTREL, FAITES VOUS PLAILR ..
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Remerciements

France urbaine remercie le Centre nationale du livre (CNL), partenaire financier
du dispositif. Aprés une premiére collaboration dans le cadre de BD20>21, la
mise en place de nouvelles résidences d’auteurs a permis de stimuler un peu
plus la création et la diffusion artistiques dans les territoires. Elles doivent se
poursuivre, en particulier dans le cadre d’actualités et d’événements culturels...
et bien plus encore.

France urbaine tient également a remercier Paris 2024 et ses équipes. Dans
le cadre de la convention de partenariat « Terres de Jeux » qui lie les deux
parties, France urbaine a souhaité donner une place significative a I'Olympiade
culturelle, en particulier a la bande dessinée qui est un support de choix pour
croiser le sport et la culture. Ces remerciements s’adressent en particulier a
Dominique Hervieu, directrice Culture de Paris 2024, et Camille Buttin, manager
Parties prenante pour |I’Olympiade culturelle.

Cet ouvrage est I'’ceuvre d’une dynamique collective : France urbaine remercie
les auteurs pour leur créativité et les sportives et sportifs de haut-niveau de
s'étre prétés au jeu. Nous leur souhaitons de belles réussites sportives, en
particulier dans la perspective des Jeux olympiques et paralympiques 2024.

Enfin, I'association témoigne de son entiére reconnaissance aux collectivités
partenaires du dispositif, élus et équipes techniques dont l'intérét et la
disponibilité ont été indispensables pour mener a bien ce projet, comme pour
I’ensemble des politiques sportives et culturelles du quotidien.

+
C|EI'ITIOI'It 11‘%_ DAU BEARN

auvergne LpES =A\J PYRENEES
métropole O METROPOLE Communaus dAgglomiratio

Strasbourg.cu E VERSAILLES

eurométropole




84

REDACTEUR EN CHEF
Sébastien Tison

COORDINATION
Clémence Crugeon

GRAPHISME
Nina Pilon

IMPRESSION
Société KEREL

CREDITS PHOTOS POUR ANGERS
Régine Lemarchand

CREDITS PHOTOS DE MARJORIE VEYSSIERE, LAURA TARANTOLA,
EMMA LUNATTI, THIBAUD TURLAN, FERDINAND LUDWIG
Equipe de France

CREDITS PHOTO D’AHMED ANDALOUSSI
Eric Traversié

CREDITS PHOTO DE RODOLPHE LUPANO / OHAZAR
Cécile Gabriel

CREDITS PHOTO D’ARNAUD QUERE ET DE L'ATELIER DE MEDIATION
Grenoble Alpes Métropole / Mickaél Penverne

CREDITS BIOGRAPHIE D'AHMED ANDALOUSSI
Equipe de France

CREDITS PHOTO DE JULES RIBSTEIN
ASPTT

FRANCE CQ
URBAINE

METROPOLES, AGGLOS ET GRANDES VILLES

OLYMPIADE

CULTURELLE

CENTRE
NATIONAL
DU LIVRE






Bulles de sport :

7 auteurs sont allés a la rencontre de sportives et sportifs de haut-niveau, qui se
préparent pour la compétition d’une vie : les Jeux olympiques et paralympiques
2024. Boxe anglaise, aviron, paratriathlon, athlétisme... plusieurs disciplines sont
mises a I’honneur a travers des planches de bande dessinée. Elles permettent de
rentrer un peu plus dans I'intimité des athlétes pour connaitre leur parcours, leur
histoire, et mieux comprendre leur quotidien, ponctué de temps d’entrainement
et de sacrifices. L’ouvrage valorise a la fois 'engagement de femmes et d’hommes
pour leur sport, et le dynamisme de villes et métropoles engagées pour faire vivre
le sport et la culture dans les territoires.
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